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Communiqué

Nimes, le 13 mars 2025

Journées de la Schizophrénie

La Villa ORYGEN du CHU de Nimes se mobilise pour sensibiliser et informer
Du 17 au 21 mars 2025 a Nimes

Du 17 au 21 mars, le CHU de Nimes se mobilise a I'occasion des Journées de la ﬂ JOURNEES se1x
SCHIZOPHRENIE

Schizophrénie. A cette occasion, I'équipe de la Villa Orygen, un service
innovant du CHU de Nimes spécialisé dans la prise en charge et
I’'accompagnement des jeunes adultes atteints de troubles psychiatriques tels
que la schizophrénie, organise une série d'événements, in situ et hors les murs,
pour sensibiliser le public, informer sur les troubles psychotiques et
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déstigmatiser la maladie. ,
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Un enjeu de santé publique

La schizophrénie est une maladie psychiatrique chronique qui touche environ 1 % de la population
mondiale. En France, cela représente prées de 600 000 personnes et dans le Gard, ce trouble
psychiatrique impacte directement des centaines de personnes et leurs proches. Un diagnostic et une
prise en charge précoce sont essentiels pour améliorer la qualité de vie des personnes atteintes et
favoriser leur insertion sociale et professionnelle.

« Cet événement est une occasion importante pour briser les tabous et sensibiliser le grand public a
cette maladie complexe. Trop souvent, la schizophrénie est entourée de préjugés et de stigmatisation,
ce qui rend difficile pour les personnes atteintes de demander de I'aide. Notre objectif, a la Villa Orygen,
est d'offrir un accompagnement personnalisé et adapté aux jeunes adultes dés les premiers signes de
la maladie, afin de leur permettre de reprendre le contréle de leur vie et de s'épanouir pleinement. Nous
espérons que cette semaine de sensibilisation encouragera les personnes concernées a se faire
connaitre et a solliciter I'aide dont elles ont besoin, » explique le Dr. Aurélie SCHANDRIN, Cheffe du
pole Psychiatries et de la Villa Orygen.

M. Frédéric RIMATTEI, Directeur Général du CHU de Nimes, insiste sur I'importance de cette initiative
« Nous soutenons activement I’approche innovante de la Villa Orygen en réponse aux besoins de santé
en trés forte croissance dans le domaine de la santé mentale, déclarée Grande cause nationale en 2025.
Ces actions de sensibilisation contribuent, par ailleurs, a un meilleur accompagnement et a une
meilleure intégration des personnes concernées au sein de notre société. »
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A propos de la Villa Orygen

La Villa Orygen est un service pionnier du CHU de Nimes qui propose une prise en charge globale et
individualisée aux jeunes adultes (16-30 ans) atteints de troubles psychiatriques tels que la
schizophrénie. L'équipe pluridisciplinaire de la Villa Orygen offre un accompagnement médical,
psychologique, social et professionnel, en mettant I'accent sur le rétablissement et I'autonomie des
patients.

Programme des actions

Lundi 17 mars
Stand d’information dans le hall du CHU de Nimes de 11h a 15h.

Mardi 18 mars
Consultation mobile PsyTRUCK de 10h a 16h a la faculté de Vauban. Un dispositif itinérant pour
informer, prévenir et échanger avec les étudiants et le grand public.

Jeudi 20 mars
Projection ciné-débat a 19h30 au CGR de Nimes. Le film "Le Soleil de trop prés" sera suivi d’'un débat

animé par des professionnels de la santé mentale.

Vendredi 21 mars

- Stand PsyTRUCK — 26 Quai de la Fontaine - de 13h30a 17h.

- Conférence a 19h au Café Olive a Nimes avec le Dr Schandrin : "Le diagnostic est une opportunité de
rebondir".
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