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FORMATION/
DIPLOMES

Baccalauréat Scientifique Option Physiques-Chimie 1999 (Marcq-en-Baroeul)
Diplome d’Etat IFSI La Catho 1999-2002 (Lille)

Comprendre les troubles nutritionnels 2008 (Institut Pasteur de Lille)
Anorexie Boulimie Obésité 2009 (CERF)

Les conduites addictives 2009 (EESTS Formation)

OMEGA : Gérer les situations difficiles et d’agressivité 2010 (Arpége
Formation)

Thérapies Cognitivo Comportementales : Fondements théoriques et mises en
pratique 2011 (CERF)

AFGSU 1 2012 (CESU 59)

Manutention patients et prévention des TMS 2014 (GHICL)

Circuit du médicament 2014 (GRIEPS)

Bienveillance a ’hopital 2015 (Formaction Partenaires)

Gestion positive du stress 2015 (Desseins Animés)

AFGSU 2 2016 (CESU 59)

Surveillance et prévention du risque infectieux 2018 (GHICL)

Sauveteur Secouriste du travail 2021 (Troyes)

Titre Professionnel Formatrice Professionnelle d’Adultes (FPA) 2020-2021
(Troyes)

PARCOURS  secteur sanitaire et social

PROFESSIONNEL .
e Infirmiére DE 2003-2007 / Equipe Mobile de Remplacement (Lille)
e Infirmiére service de Psychiatrie adultes Hospitalisation a temps complet
2007-2015 (Lille)
e Infirmiere coordinatrice service de Psychiatrie adultes Hopital de Jour 2015-
2020 (Lille)
e Stagiaire formatrice 2020-2021 La Croix-Rouge (Troyes)
e Formatrice référente POE Assistants De Vie aux Familles 2021-2022 (Troyes)
Autres secteurs
e Formation continue : Comportement alimentaire de la personne agée aupres
de professionnels en EHPAD 2021 (Troyes)
INFORMATIONS e Langues : Francais - Anglais
COMPLEMENTAIRES o

Informatique : Suite Google (Docs, Sheets, Slides) - Genially - AnswerGarden
- Quizzyourself - ...




