Communiqué de presse

Nimes, le 12 février 2026

2016 — 2026 : 10 années de cancérologie au CHU de Nimes

Semaine des soins de support
Du 16 au 21 février 2026
Institut de Cancérologie du Gard — CHU de Nimes

Inauguré le 19 février 2016, I'Institut de Cancérologie du Gard célébre ses 10 ans. A cette occasion,
le CHU de Nimes fait le bilan des 10 derniéres années d'engagement au service des patients atteints
de cancer. Pour marquer cet anniversaire, I'établissement lance une série de temps forts destinés a
valoriser une cancérologie résolument humaine, personnalisée, innovante et accessible a tous.
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Une semaine dédiée aux soins de support

Du 16 au 21 février 2025, le CHU de Nimes ouvre les portes
de I'Institut de Cancérologie du Gard pour une semaine
dédiée aux soins de support. Cet événement inaugural
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Patients, proches et professionnels sont invités a découvrir
et expérimenter les multiples facettes de cet
accompagnement a travers des rencontres avec les équipes
spécialisées et les associations partenaires, des ateliers de bien-étre (sophrologie, réflexologie, socio-
esthétique, musicothérapie, nutrition, activité physique adaptée), ainsi que des moments culturels et
artistiques inédits mélant chorale, danse et théatre. La semaine sera également ponctuée de temps de
sensibilisation pour nourrir la réflexion collective sur la qualité de vie pendant et aprés la maladie.

Point d'orgue de cette semaine, une conférence intitulée « Soins de support et qualité de vie »
réunira le Pr Frédéric Fiteni, oncologue médical, et Aude Canovas, infirmiére en soins de support, le
jeudi 19 février de 13h a 14h, a la salle de réunion située au 2¢ étage de I'Institut de Cancérologie du
Gard.
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Prendre globalement soin de la personne, au-dela de la maladie

Au CHU de Nimes, les soins de support font partie intégrante du parcours en cancérologie. lls
regroupent I'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux patients, des le diagnostic et a chaque
étape de la maladie : prise en charge de la douleur, accompagnement psychologique et social, suivi
nutritionnel, soutien a I'activité physique, accompagnement des proches, ainsi que des approches
complémentaires visant a améliorer la qualité de vie.

« Les soins de support ont montré un réel bénéfice, a la fois en termes de survie et de qualité de vie,
quel que soit le stade de la maladie », souligne le Dr Frédéric Fiteni.

Les temps forts des 10 années de cancérologie au CHU de Nimes 2016 - 2026

Dans le cadre des 10 années de cancérologie, le CHU de Nimes déploie une programmation
anniversaire sur I'ensemble de I'année 2026 :

Semaine des associations et des soins de support
Du 16 au 21 février 2026
? Institut de Cancérologie du Gard — CHU de Nimes

Journées thématiques mensuelles
En cohérence avec le calendrier national de prévention et de sensibilisation
(Octobre Rose, Mars Bleu, Movember...)

Soirée de cloture des 10 années de cancérologie
Programmation en fin d’année
Organisée en partenariat avec le Fonds de dotation du CHU de Nimes
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