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PILOTES DU PROGRAMME

Margaux Chabannon Médecin 8h00 3 journées face a face pédagogique 8h30-
16h30 + temps de préparation
Pascal Barbaste IDE 8h00 1 journée temps d’ingénierie la veille et 3
journées face a face pédagogique 8h30-
16h30 + temps de préparation
INTERVENANT(S)
Jordan Courége Pharmacien 8h00 1/2 journée face a face pédagogique
8h30-12h00 le J2
Personnel formé et 1 IDE/ADE 8h00 1 journée temps d’ingénierie la veille et 3
disponible au SMUR, journées face a face pédagogique 8h30-
) ) 16h30 + temps de préparation
prévu selon le planning par le
CDS
Personnel formé et 1 IDE/ADE 8h00 3 journées face a face pédagogique 8h30-
disponible au SMUR, 16h30 + temps de préparation
prévu selon le planning par le
CDS
Equipe technique des Personnel 14h00 1 journée de 8h30a 15h301leJlet1
jardins du CHU technique journée de 8h30 a 15h30 pour le

démontage de 'UMDH en post formation.

PUBLIC CONCERNE

Annexe 7 8 9 : Professionnels de santé des équipages SMUR, médecins régulateurs, personnel des urgences,
personnels des établissements et services chargés de la mise en ceuvre des moyens organiques NRBC et inscrits

dans la quatrieme partie du Code de la Santé Publique :
- Professions médicales (médecins)
- Auxiliaires médicaux (infirmiers, aides-soignants, conducteurs ambulanciers).

Annexe 7 : Tout personnel du CHU se portant volontaire pour étre « Décontamineur », les personnels techniques
des Jardins du CHU qui se sont portés volontaires comme personnel de montage et d’intervention technique sur

les UMDH.

Nbre total de personnes prévu par session : 12 personnes + 2 personnes pour les temps de I'annexe 7.

METHODE FORMATION

Pédagogie : Cognitive O En groupe E-learning 4

Simulationd



mailto:cesu30@chu-nimes.fr

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

Méthodes : méthode affirmative 1 — méthode expérientielle 1 — méthode didactique 1 — méthode active & —
Autre O A préciser

Moyens : Atelier i — Simulation & — Etude de cas 1 — Diaporama & -

Autre O A préciser

DUREE DE L’ACTION

Nombre de jour : 3 journées en présentiel pour les annexes 7 8 9, deux demi-journées en présentiel pour
I'annexes 7.

Nombre d’heures : Annexe 7 : 7h, annexe 8 : 7h, Annexe 9 : 7h.

Horaires matin : 08h30-12h00

Horaires apres-midi : 13h00-16h30

DATE

Nbre de sessions par an : 3 (et revalidation périodique) dont une session hors CHU si possible.
Date (si action déja programmée) : 13, 14, 15 octobre 2026 pour la premiére cession.

LIEU

CESU 30 (Deuxieme étage IFMS), zone PRVH du CHU, zone de montage de 'UMDH (et ZUNRBC).

CONTEXTE DE L’ACTION

Cette formation fait suite a I’AFGSU SSE (cf. Arrété du 30 décembre 2014 relatif 3 |'attestation et Arrété du ler juillet 2019
modifiant I'arrété du 30 décembre 2014 relatif a I'attestation de formation aux gestes et soins d’urgence.), elle répond a un besoin
opérationnel et institutionnel dans le cadre de I’évolution des pratiques et de I'actualité nationale.

Elle s’inscrit également dans le processus de défense civile et répond a I'orientation stratégique nationale.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Dans le cadre de I'enseignement par la pédagogie active, la simulation procédurale, la simulation et la mise en
ceuvre des matériels opérationnels réels, développer ses compétences de prise en charge, en équipe, de
situations impliquant une ou plusieurs victimes en situation NRBC.

Utiliser la simulation et les briefings/débriefings pour se confronter et progresser, optimiser/sécuriser la
communication et la gestion du temps.

Parfaire les apprentissages techniques et les confrontés.

Tester et par les retours d’enseignement faire évoluer, les techniques et procédures en cours.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Identifier un risque NRC.

Maitriser les EPI face au risque NRC : savoir déterminer I'EPI nécessaire, savoir s’habiller et se déshabiller dans le
sas interservices.

Pour les personnels désignés « expert » sur les EPI (les ADE du SMUR de Nimes par exemple) : maitriser les EPI
face au risque NRC : savoir déterminer I'EP| nécessaire, savoir s’habiller et se déshabiller seul.

Gérer la rotation des personnels en EPI sur un évenement NRC, faire face aux situations de malaise et probleme
techniques sous EPI NRC.

Connaitre les principes de prise en charge des victimes d’éveénement NRC.

Connaitre les notions suivantes, les monter, les mettre en ceuvre et leur fonctionnement : PRVH, UMDH, DUST-
DAHO.

PREREQUIS EXIGE

Annexe789:

Etre a jour de ’AFGSU2 (ou E-learning https://formation.sse.ehesp.fr/login/index.php ).
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Etre affecté dans un des services ayant un lien avec les événements NRC (urgences, SAMU, SMUR, réanimation,
SSSM, ...).

Annexe 7 : Faire partie du personnel du CHU se portant volontaire pour étre « Décontamineur », des personnels
techniques des Jardins du CHU qui se sont portés volontaires comme personnel de montage et d’intervention
technique sur les UMDH.

Pour tous : Etre en bonne condition physique pour porter et travailler en EPI NRC cat Ill type 3/4/5/6, cf
législation et aptitude reglementaire pour le port des EPI NRC. Se rapprocher de la médecine du travail.

Pour tout personnel ayant un dispositif de vue : s’assurer via son employeur ou de maniére personnelle d’étre en
mesure de travailler et assurer les soins conformément aux dispositions législatives de son DE ou décret
d’application professionnel.

DESCRIPTION DETAILLE DE L’ACTION

La veille : Préparation des salles, préparation et vérification des différents plateaux techniques et moyens
matériels, coordination des différents services et intervenant.
1°" jour : AFGSU SSE NRC
Matin : Annexe 9 (3h30)
- 8h30-09h00 : Accueil des participants, présentation, briefing
- 9h00-10h30 : Identifier un risque NRC, dés la régulation médicale ou a I'accueil des urgences a
partir des éléments de contexte, des moyens de détection et de recueil des signes cliniques.
Caractériser les risques d’intoxication liés aux contaminations NRC pour les victimes et les
personnels.
- 10h40-11h10 : Maitriser les mesures de protection individuelle et collective permettant d’éviter
un transfert de contamination.
- 11h10-11h40 : Connaitre les principes de prise en charge des patients en pré hospitalier, en intra
hospitalier et de traitement des intoxications par agents NRC.
- 11h40-12h00 : Connaitre les indications de décontamination d’urgence et les indications de
décontamination approfondie.
Aprés-midi : Annexe 7 (3h30)
- 13h00-13h45 : Utiliser les moyens de protection individuels et collectifs NRC
- 13h55-16h00 : Identifier et maitriser I'utilisation des équipements de protection individuels et
collectifs en fonction des différents risques et des capacités de décontamination de
I’établissement de santé et connaitre les contraintes logistiques et physiologiques liés au port des
différents types de tenues de protection ou de tenues NRBC-E adaptées aux risques
- 16h00-16h30 : Remise en condition des personnels et retour en salle de cours.
Questions / réponses, débriefing.
2°™ jour : AFGSU SSE NRC
Matin : Annexe 9 (3h30)
- 8h30-09h00 : Accueil des participants, réactivation mémoire, briefing 30min
-9h00-12h00 : 3 ateliers de 1h chacun en groupe de 4.

o Connaitre les indications et savoirs administrer les antidotes disponibles dans les postes
sanitaires mobiles et autres moyens projetables ;

o Savoir assurer, sous EPI, le triage et la prise en charge des patients en urgence vitale tout
en procédant aux mesures de décontamination (mise en condition, administration
d’antidote) ;

o Apprendre a mettre en ceuvre les procédures de décontamination d’urgence.

Aprés-midi : Annexe 7 (3h30)
- 13h00-16h00 :

o Assurer I'accueil et |la prise en charge de victimes potentiellement contaminées pour
lesquelles il est nécessaire de revétir un équipement de protection individuelle ;

o Comprendre les regles pour éviter les transferts de contamination NRC (zonage, marche
en avant, tracabilité, etc.) tout en délivrant les soins médicaux appropriés.




- 16h00-16h30 : Remise en condition des personnels et retour en salle de cours. Questions /
réponses, débriefing.
3éme jour : AFGSU SSE NRC
Matin : Annexe 8 (3h30)
- 8h30-09h00 : Accueil des participants, réactivation mémoire, briefing 30min
- 9h00-12h00 :

o Connaitre les principes et les indications de la décontamination approfondie ;

o Identifier et comprendre les différentes phases d’une contamination approfondie, les
moyens nécessaires a sa réalisation, les fonctions et taches des personnels soignants et
logistiques ;

o Savoir mettre en ceuvre une unité de décontamination hospitaliére fixe et /ou mobile
pour assurer la décontamination approfondie des victimes (activation, moyens de
communication, supervision, etc.).

Aprés-midi : Annexe 8 (3h30)
- 13h00-15h30:

o Savoir intervenir en cas de malaise d’un personnel pendant la décontamination ;

o Organiser la rotation et la décontamination des personnels et assurer leur tracgabilité ;

o Connaitre les modalités d’élimination et/ou de décontamination des objets ou déchets
potentiellement contaminés (lieux de stockage, de surveillance, etc.).

- 15h30-16h00 : Remise en condition des personnels et retour en salle de cours.
- 16h00-16h30 : Questions / réponses, débriefing général, Evaluation de la formation.

Voir conducteur pédagogique pour le détail.

MODALITES D’EVALUATION

En début de formation, un tour de table est proposé aux stagiaires afin de se présenter et de connaitre leurs
attentes en lien avec la formation (30 min).

En fin de formation, un débriefing est mené et un questionnaire de satisfaction donné. Cette évaluation porte sur
le déroulement et le contenu de la formation, les intervenants, et sur la qualité globale de la formation (Lime
Survey) (5mn).
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